


. Tanci cela skola

Tanecni skola Ivy Langerové je unikatnim pohybo-
vym projektem snoubicim pfirozenou touhu ditéte
po aktivité spolu s vhodnym tanecnim stylem pro
zaky 1. - 9. tfid zakladnich skol. Rozvijeni pohybo-
vé kultury podpofi zéroven zdravy télesny vyvoj
déti. Nabizi Zadouci zplsob naplnéni volného casu

spolu s péstovanim navykl spolecenského chovani.

Orientace déti na tyto aktivity posiluje jejich mo-
ralni a volni vlastnosti, potfebné
k budoucimu uplatnéni v Zivoté.

Tanecni Skola garantuje kvalitu
vyuky zkusenym lektorskym tymem
na zakladé spole¢ného vyukového
systému, vytvoreného a fizeného
Ivou Langerovou, zkusenou lektorkou
a tanecnici s pedagogickym vzdéla-
nim, Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy v Praze.

Tanecni skola klade dtiraz na
celkovou pohybovou aktivitu, dileZitou pro zdravy
rozvoj ve specifickém véku ditéte. Soustieduje se na
vseobecnou tanecni pripravu, zdravé drzeni
a postaveni téla, rozvoj koordinacnich schopnosti
ditéte v daném véku. Ve vyuce vyuziva rizné druhy ryt-
mickych cviceni spolu s hrou na télo, zabavnych forem
testll pruznosti, vytrvalosti a obratnosti a dalsich
zajimavych aktivit stmelujicich kolektiv s lidskym ddrazem
na soudrznost a sounaleZitost. Tane¢ni Skola déva zaklady
sportovnich spolecenskych tancd, standardnich
a latinsko-americkych.

moznost Ucasti na soutézich,
jarni a podzimni vikendové
tanecni pobyty a letni a zimni
tanecni soustredéni. Clenstvi
pfindsi moznost dalsho rozvoje
tanecnich dovednosti vedou-
cich k pfipadné dréze spo-
lecenského soutéZniho
tance. Po nahlédnuti pod
poklicku tane¢niho svéta bude mit vase
dité moZnost uchdzet se o ¢lenstvi
v elitnim soutéZnim tanecnim
klubu sportovniho spolecen-
ského tance, kde soutéZni pfipra-
va zahmuje vice tréninkovych dni
v tydnu spolu s dzkou spolupraci
S trenérem.

¢ Latinsko-americké tance

Atraktivni tance s vysokym
emocnim nabojem bezprostied-
né vyjadfujici naladu tanecnika.
4 Samba
Energii nabity tanec pochdzi z Brazilie, se
zékladnim 2/4 rytmem a 48-60 takty za
minutu. Typicky je sambovy pohup a specifické
mohutné pohyby panve. Samba je rytmicka,
Zivelnd a nespoutana.
4 Chachacha (cti: ¢acaca)
Lehce koketni a provokativni tanec s ddrazem
na propindni kolen a odpovidajici pohyb
panve pochézi z Kuby. Je tancen ve 4/4 rytmu
s aZ 32 takty za minutu. Typickd je chachové
preména a staccato pohyby. Vyvinula se z mam-
ba a rumby.
4 Rumba
Kubdnska rumba je se svymi priblizné 28 takty za minutu
nejpomalej$im latinsko-americkym tancem. Hudba
mé 4/4 rytmus s dlirazem na druhou a ctvrtou dobu.
Nejtéz3i je vsak rytmus udrzet. Charakteristické je
opét propindni kolen s dlirazem na pohyb panve.
4 Paso doble
Hrdy a7 dizj tanec vznikl ve Spanélsku a inspiro-
val se by¢imi zdpasy a s tim spojenym nebezpe-
&im, ale i oslavami vyhraného boje torera nad
bykem. Pro rytmicky 2/4 paso doble jsou typické
hlasité podupy, zvu¢né dlané a vyrazna prace
prstl a zapésti.
4+ Jive
Plivodné je tancem cernos-
skych otrokd, nyni je
ovlivnén swingem, rock

Standardni tance

Elegantni kolové tance vyjadiujici
vznesenost, sebejistotu a lasku
k pohybu a hudbé.
4 Waltz
Anglicky tanec plny ladnych vin a tradi¢nich
variaci v pravidelném % rytmu s krokovym
schématem krok-krok-pfisun. Tempo se pohybuje
okolo 30 takt(i za minutu. Pro pohyb jsou charak-
teristické zdvihy a sniZen!.
4 Tango
Dynamické a stale prekvapujici tango pochézi z Ar-
gentiny. Je tancené ve 2/4 (ale i 4/8, ¢ 4/4) rytmu.
Pohyb je rychly, ostry a bez zdvihli s napétim a oce-
kdvanim Casté zmény rychlosti a sméru pohybu.
Charakteristické jsou staccato pohyby hlavy.
4 Valcik
Videnisky valcik, pdvodné papezem zakdzany, je, stejné
jako waltz, tancen ve % rytmu s krokovym schématem
krok-krok-prisun s tempem 60 takt(i za minutu. Charakte-
risticky je stély tocivy pohyb vpravo i vlevo.
4 Slowfox
Ladnost a elegance
ktery pravdépodobné vznikl v Americe. Hudebni
struktura je 4/4 s 30
takty za minutu.
Pohyb je velmi
plynuly a ladny
s eleganci a nadhle-
dem anglického lorda.
Charakteristickym
znakem je jemnd dlouhd
pohybova vina.
4 Quickstep
Zabavny, r
tanec se 4
takty za
m, Pocta
)dob z3
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